
 

 

 



                                                 Пояснительная записка. 

 
Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Мочалеевская начальная школа- детский сад» Дрожжановского 

муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

воспитанников, состав и структуру обязательных образовательных областей по 

возрастным группам. Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года №273–ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и
 нормативами СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от15 мая 2013г №26;Письмом 
Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. 
№ 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам – образовательным программам – дошкольного образования»; 

- Законом РТ от 22 июля2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 
- Законом РТ №16 от 03.03.2012 «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 
- Уставом МБОУ «Мочалеевская начальная школа- детский сад» 

- Основной общеобразовательной программой - образовательной 
программой дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Мочалеевская начальная школа- 
детский сад» ДМР РТ. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 
дошкольного образования МБОУ, отражает организационно – педагогические 
условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы дошкольного образования, определяет 
(регламентирует) перечень образовательных областей и время, отводимое на их 
освоение и организацию. 

Содержание и структура учебного плана МБОУ определяются целями, 
задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ, 
сформулированными в Уставе и ООП ДО МБОУ. 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную 
образовательную программу дошкольного образовательного учреждения, 
составленную на основе ФГОС ДО. Программа дополняется национально-
региональными особенностями, которые обогащают, углубляют и 
конкретизируют содержание задач федерального компонента. В ДОУ в 
соответствии с нормативно – правовыми документами МО и Н РТ реализуется 
региональная образовательная программа дошкольного образования. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного 
процесса в учреждении и структуру основной образовательной программы 
дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 



Программа состоит из трѐх частей: 

- Целевой раздел образовательной программы. 

- Содержательный раздел образовательной программы. 

- Организационный раздел. 

 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 
результаты как целевые ориентиры освоения Программы. Здесь раскрываются 
цели и задачи реализации Программы, принципы и подходы к формированию 
Программы, значимые характеристики, в т. ч. характеристики особенностей 
развития детей раннего и дошкольного возраста. Конкретизируются требования 
Стандарта к целевым ориентирам с учѐтом возрастных возможностей и 
индивидуальных различий детей. 

Содержательный раздел направлен на описание образовательной деятельности 

в соответствии с пятью образовательными областями, 
- учѐтом используемых ПООП и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данных программ, на описание вариативных форм, способов, 
методов и средств реализации Программы, на особенности взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями. 

Организационный раздел описывает материально-техническое обеспечение 
Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания, распорядок и /или режим дня, особенности 
традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации 
развивающей предметно-пространственной среды. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% времени, 
необходимого для реализации программы, часть, формируемая участниками 
образовательного процесса- не более 40% общего объема программы. 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует 
предельно допустимую нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-
13) 

 

Учебный план охватывает следующие определенные направления развития и 

образования детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

(игра). Ребенок в семье и сообществе, патриотическое   

воспитание. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Формирование основ безопасности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Формирование элементарных математически представлений. 
Ознакомление с миром природы. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 



Развитие речи. 

Художественная литература. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). Конструктивно-модельная деятельность. 

Музыкально-художественная деятельность 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. Физическая культура. 

Учебный план МБОУ обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 
количество и продолжительность образовательной деятельности в 
соответствии с санитарногигиеническими нормами и требованиями (СанПин 
2.4.1.3049-1). 

 
1. Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

 

Возрастная группа 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

Непосредственно-

образовательная 

деятельность (НОД) 

(недельная нагрузка) 

Общее время 

непосредственно- 

образовательной 

деятельности 

(недельная/годовая) 

Первая младшая группа 

10 занятий НОД 

8-10 мин х 10 НОД=90 

мин 

1 час 20 мин /32 час.00 

мин 

Вторая младшая группа 

10 занятий НОД 

10 мин х 10 НОД=100 

мин 

1 час 40 мин./44 ч.00 мин 

Средняя группа 11 

занятий НОД 

20 мин х 11 НОД= 220 

мин 

2 часа/72 часов 00 мин 

Старшая группа 13 

занятий НОД 

25 мин = 13 НОД=325 

мин 

4 часов 05 мин/146 часа 

00 мин 

Подготовительная 

группа 14 занятий НОД 

30 мин х 14 НОД= 420 

мин 

6 ,5часов /234 ч. 00 мин. 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет:  

- в первой младшей группе (для детей 3-го года жизни) - 1 час 20 минут; 

 - во второй младшей группе (для детей 4-го года жизни) – 1 час 40 минут; 

 - в средней группе (для детей 5-го года жизни) - 2 часа; 

 - в старшей группе (для детей 6-го года жизни) - 4 часов 05 минут;  

- в подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - 8 часов.  

 

2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 - для детей четвертого года жизни – не более 10 минут, 

 - для детей пятого года жизни – не более 20 минут, 

 - для детей шестого года жизни – не более 25 минут, 

 - для детей седьмого года жизни – не более 30 минут.  



Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 10 мин.       

  Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 

8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй 

половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25 - 30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия.  

3.   С 31.12.2021 г. по 09.01.2022г. – новогодние каникулы.  

В своей работе Учреждение использует основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования в разновозрастной группе общеразвивающей 

направленности для детей в возрасте от 1,5 года до 7-ми лет. 

Учебный процесс в детском саду организован и осуществляется в соответствии с 

учебным планом, который составлен согласно требованиям нормативных документов 

Министерства Образования и Науки к организации дошкольного образования и 

воспитания, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

С целью переключения детей на творческую активность и динамическую 

деятельность для снятия физического и умственного напряжения повышения 

эмоционального тонуса организма в режим работы группы введено проведение 

ежедневных игровых пауз между занятиями, длительностью не менее 10 минут. 

Проведение физминуток является обязательным при организации занятий, содержание 

их определяется педагогом. Занятия, требующие большой умственной нагрузки, 

планируются наиболее благоприятные дни (вторник, среда, четверг) для профилактики 

утомления детей эти занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными. 

 При организации педагогического процесса активно используются учебно-

игровые методы и приемы, способствующие развитию и формированию 

познавательных интересов дошкольника. Согласно уставу детского сада в середине 

учебного года в январе для воспитанников проводятся 2-х недельные каникулы, во 

время которых исключаются занятия, требующие умственной нагрузки и проводятся 

мероприятия музыкально-познавательного и спортивно-развлекательного цикла. 

В период адаптации к условиям детского сада, дети освобождаются от 

специально организованной деятельности, основой познавательной, творческой 

деятельности ребенка в этот период является игровая деятельность. Обучению новому 

материалу впоследствии ведется индивидуально.  

 

 

 

 

 



4. 

 

Возраст детей  Млашая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Длительность 

занятий 

10 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количество 

занятий в неделю 

10 11  13 14  

 

Физическая 

культура 

2 2 2 

 

2 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

 

1 1 1 1 

Познание 

 

3 3 4 5 

Коммуникация 

 

1 1 1 1 

Художественное 

творчество 

2 2 3 3 

Музыка 

 

2 2 2 2 

Развитие речи - 1 2 2 

 

 

 
 



 


